Fellegi Borbala: Zeneterapia és mentalhigiéné

Mi koze a zenének a lélek egészségéhez? Ha van is hozza kéze, hogy lehet
ezt felhasznalni a 1élek gyogyitasahoz? Es ha gyogyit, miben mas, mint
egyéb terapias modszerek?

Dolgozatomban e kérdésekre probaltam valaszt keresni. Segitségiil Kosa Gyorgy
zeneterapeutaval és par zeneterapias foglalkozason részt vett emberrel
beszélgettem.

Témavalasztasom oka, hogy szamomra eddig teljesen megfoghatatlannak és
rejtélyesnek tintek a mavészetterapiak és ezen beldl is a zeneterapia, ugyanakkor
hatékonysagukrol, eredményességikrdl, jszertséglikrdl sokat lehet hallani.

A zeneterapia magyarorszagi térténete

A zeneterapia magyarorszagi torténetének elsé 1épes6foka az 1970-es években
megalakult Zeneterapias Munkacsoport volt, amely a Magyar Pszichiatriai
Tarsassagon beldl jott 1étre. Az ebben dolgozo pszichiaterek, pszicholégusok,
névérek nem voltak még képzettek e téren, igy csak zenei affinitasukra, az altaluk
olvasott szakirodalmakra, illetve kilfoldi - leginkabb német, angol, amerikai,
skandinav - tapasztalataikra timaszkodhattak.

1992-ben indult be el6szor hivatalos zeneterapias képzés Magyarorszagon a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem ¢és a Zenemuvészeti Féiskola pécsi tagozatanak egytittes
kezdeményezésével. Bzt a harom éves posztgradualis képzést igy mar alapos
pszichologiai, pszichiatriai, neuroldgiai és zenei targyak ismerete utan sajatithattak el
a hallgaték, tobbnyire kilfoldi zeneterapeutak eléadasai alapjan.

A hivatalos képzés és ezek folyamatos fejlesztése ellenére a mai napig vitak folynak
a szakmabeliek és az analitikus zeneterapeutak koézott, hogy vajon a zeneterapias
modszer valéban pszichoterapiai modszernek mindsil-e.

Miért van erre sziikség?

A mai, "praktikus" ember sikerhez vezetd dtja - mondjak - a "helyes" gondolkodas,
a racionalitas.

De nem lehet elfelejtkezni érzelmi résziinkrél sem, amelynek legalabb olyan
lényeges szerepe van személyiséglink alakulasaban, mint a kognitiv szintnek.
Azonban az an. affektiv szinten megjelens "komponenseinkrél" mar sokkal
nehezebb beszélni, s6t sokszor képtelenség is. A mivészetterapiak segitségével
megismerhetjik e jelenségeket anélkiil is, hogy racionalizalnank &ket -
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megprobalnank szavakba foglalni azt amirél nem is tudjuk igazan, hogy micsoda -,
hiszen a zene, vagy a mozgas segitségével meg is élhetjik a ki nem mondhaté
dolgokat.

Tehat le kell sz6gezni, hogy a zene, a tanc, vagy a szinekkel val6 jaték ez esetben
eszkoz azoknak, az altalaban preverbalis - magzat-, vagy csecsemdékori - id6szakban
kialakult elfojtasoknak a felidézésére, amelyekre a verbalis terapiak nem mindig
képesek, amellett, hogy sokszor egy-egy szomatikusnak hitt betegség igazi okozoi is
e, lélektani mélységekben gyokereznek.

A zeneterapias modszer miikédése

Hasonlbéan mas pszichoterapias médszerekhez, az elsé interjanak itt is meghatarozé
szerepe van. Ez alapjan, az un. anamnesztikus (allapotfelmérs) beszélgetés alapjan a
terapeuta megprobalja kivalasztani a terapia legmegfelel6bb modjat. Eldonti, hogy
inkabb a receptiv (befogado), vagy inkabb az aktiv terapiara helyezzen nagyobb
hangsulyt. A receptiv terapia el6z6leg tudatosan 6sszeallitott zenék hallgatasaval
probal a paciensbdl killénb6z6 képeket, asszociacidkat kihozni, mig aktiv terapia
soran a paciens sajat hangjaval, testével, hangszerekkel probalja kiadni a benne 1évé
érzéseket. Mindkét modszer mas folyamatokat igényel: az egyik a meditativ szinten
val6 elmélytlésre, a masik a lelki élet mozgasos részére épit, és ezen keresztil hat.

Az, hogy egyéni, vagy csoportos terapia alkalmazasa-e a célszerbb, ezt szintén a
paciens kezdeti attittdje, esetleg a kiilvilagban 1év6 kapcsolatainak jellege hatarozza
meg. Példaul, ha valaki csak nagyon nehezen épit ki kapcsolatokat kornyezetében,
akkor célszertbb - a kezdeti nehézségek ellenére is - a csoportos foglalkozas, mert
az egyéni kezelés csak tovabb mélyitené a paciensben az elkilontlés érzését.

Tehat a terapeuta az els6 beszélgetés, a team munkaboél adédo tébbi - pl.orvosi -
szakvélemény, és a szomatikus, illetve lelki betegségek bizonyos foku ismerete utan
kidolgoz, és leir egy egyéni tervet, és nagyjabol feltérképezi azt a lélektani utat,
amely elvezethet egy mindségileg mas fajta élethez.

Ez a terv egyszertibb a receptiv terapia esetében, ahol, fokuszalva a 1élektani
problémara ki kell valasztani a killonb6z6 zenéket. Fontos, hogy a zenék ne a
komfortzénanak megfelel6 hatasokat produkaljak, mert ezek akar tovabb is
mélyithetik a tineteket, hanem esetleg direkt, konfrontalé hatasokat hozzanak ki a
paciensbdl, hisz ez az egyetlen utja az igazi sebek feltérképezésének, és ezen
keresztil gyogyitasuknak.

Aktiv terapia alkalmazasa soran joval bonyolultabb e folyamatok megtervezése,
mivel itt minden az improvizacion alapszik.
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A paciens feladata, hogy sajat hangjaval, testével, vagy valami hangszer segitségével
"kidobolja" magabdl azt, amit érez. A terapeuta ekkor altalaban érzi, hogy a paciens
valoban azt adja ki magabdl, ami valoban nyomasztja, vagy esetleg valami akadalya
van Gszinteségének. Ha ugy érzi, a "kulcsérzések" még mindig elfojtas alatt vannak,
akkor 6 is vesz egy hangszert, és ellentétes hatasokat hoz el6. Példaul, ha a paciens
valami kis hangt hangszerrel jatszik, de szemmel lathatéan fesziltsége nem
csokken, akkor a terapeuta elévesz egy nagy hanga hangszert, és ezaltal 6 maga
fogja megtestesiteni azokat a félelmeket, amik a pacienst gatoljak &szinte
kibontakozasaban. Ekkor a félelem atiranyul a terapeutara, és teret enged a belsé
érzések felszinre hozasara.

Igy valik a zene annak az eszk6zévé, hogy a mélyen elfojtott dolgok tudatkézelbe
kertljenek. Ez az allapot mar megkonnyiti a racionalizalast, a verbalizalast, amelyek
csokkentik a félelmet. Ekkor az érzelmek kognitiv szinten is atdolgozodnak, és
elkezd6dik egy jaték a paciens és a zenei hatasok kozott: a paciens folyamatos
biztonsagot keres, prébalja el6idézni a szamara optimalis allapotot - becsatlakozik
valakihez, egyeddli jatékba kezd, erésit-halkit, gyorsit-lassit -, majd idénként
megprobalja szavakba foglalni az atélt érzéseket.

Mindezek teljes felszabadultsagahoz természetesen elkertlhetetlen egy meleg,
elfogadd 1égkor és a terapeutanak az a fajta kisugarzasa, amely biztositja a
paciensnek a teljes foku védettség érzését. Ha ez mind fennall, akkor a kiilvilag és a
belsé vilag k6zott egy nagyon aktiv dinamika, "parbeszéd" tud kialakulni a
hangszerek és a kilonb6z6 zenék segitségével. Az elfojtott érzelmeket megéli, kiéli
a paciens, ezaltal az addig megfoghatatlan dolgok megfoghatova valnak, és
elkezd6dhet ezek folyamatos feldolgozasa.

Kiken segithet ez a modszer?

A valasz nagyon egyszer: akiknek vannak tudattalan, elfojtott, kimondatlan érzései
- vagyis mindenkin.

A legt6bb szomatikus betegség soran el6jonnek érzelmi 6sszetevok is. Példaul a
daganatos betegségek kapcsan kimutattak, hogy minden emberben vannak rakos
sejtek kisebb-nagyobb mennyiségben. Az viszont, hogy immunrendszerik
mennyire mkodik jol, és mennyire akadalyozza meg ezek felszinre torését, az mar
egyénileg killonb6z6, és nagyban fuggvénye a lelki egészségnek. Operacié soran
eltinhet a daganat, de nem all helyre a védekez6 rendszer egészségessége. Ha
viszont feldolgozddnak addig nem tudatosult szorongasok, ez a fiziologiai
egészségességet is maga utan vonhatja.

Vagy szenvedélybetegségek esetén: el lehet vonni az alkoholt, a drogot, akar 6rokre

is, de tudatalatt mindig bintudatot, 6nvadat fog el6idézni minden erre utalé emlék
a paciensben, ami a kés6ébbiekben stlyosabb kévetkezményekkel is jarhat. Ha
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viszont a paciens el6z6leg felszinre hozza, tudatositja, hogy minek a
kompenzalasara alkalmazott mas, karos csatornakat, akkor a szenvedély a beteg
szemében is atértékelédik, mar csak egy eszkoz lesz. igy a paciens ugy tud minden,
chhez kapcsolodé emléket lezarni, hogy nem az allandé bantudat, hanem egy
tudatositott, "betegség" utani gyogyultsag érzése marad utana.

Hasonlban pedig a beteg sejtek altalanossagahoz, az elfojtott érzelmek, frusztraciok
is megtalalhatéak mindannyiunkban. A kérdés csak ezek mennyisége, hogy
mennyire vagyunk veluk tisztaban, és hogy képesek vagyunk-e ezeket a minimalisra
redukalni, tudatositani az 6nvédé mechanizmusokat, allandbéan dolgozni
személyiséguinkon. Hiszen, ha kiilsé figyelemmel tudunk 6sszpontositani belso,
érzelmi vilagunkra, ki tudjuk élni és meg tudjuk fogalmazni indulatainkat - amikre a
muvészetterapiak rendkiviil alkalmasak -, akkor lelklink is egészségesebb marad,
sajat személyiséguinkrol is teljesebb képet kapunk.

Ez pedig talan mindannyiunk célja.

2003-02-20
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